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REGULAMIN

II FESTIWAL BIEGOWY W ISTEBNEJ- 24 maj 2015 r.
W RAMACH OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI ,,POLSKA BIEGA”

1.

Organizatorem ,ii Festiwalu Biegowego” jest Gminny OSrodek Kultury, Promocji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, osobg do kontaktu ze strony Organizatora jest
Karina Czyz: 33 855 62 08, karina.istebna@gmail.com

2.

Celem organizacji zawodow jest popularyzowanie sportu i zdrowego trybu zycia wsrod
mieszkancow Gminy Istebna.

3.
a. Termin i miejsce zawodow: 24 maj (niedziela) - Kompleks sportowo - rekreacyjny
Istebna Zaolzie (boisko sportowe, trasa wokot boiska).
b. Start zawodow: godz. 15:00 (dzieci szkot podstawowych), nastepnie miodziez
ok. g0dz.15:15 i start kategorii dorostych ok. godziny 15:30.

c. Biuro zawodow czynne od godz. 14:00. W pierwszej kolejnosci rejestrowane beda dzieci
i miodziez (do godz. 14:30), potem dorosli (do godz. 15:15). Przy rejestracji nalezy okazaé
dokument tozsamosci (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich wystarczy legitymacja
szkolna) .

4.

a. Bieg dla dzieci zostanie rozegrany na dystansie 100 metrow w sposob tradycyjny
(tzw. ,wyscig”) w kategoriach:

dzieci do lat 7 (roczniki 2008 i mfodsi) oraz dzieci od 8 do 12 lat (roczniki 2007-2003)

b. Bieg dla mtodziezy i dorostych zostanie rozgrany w stylu biegu australijskiego. Specyfika
biegu australijskiego jest to, iz po kazdym ukonczonym okrazeniu odpada ostatni uczestnik az
do wytonienia trzech zwyciezcow. W przypadku wiekszej liczby uczestnikow w danej kategorii
wiekowej odpadac bedzie 3 ostatnich zawodnikow. Bieg zostanie rozegrany na dystansie nie
dtuzszym niz 12 okragzeni (6 km) szczegoélty podawane beda przed startem kazdej grupy
wiekowej.

c. Kategorie biegu australijskiego:

e Miodziez od 13 do 17 lat - petla 200 metrow (klasyfikacja osobna dla dziewczat
i chtopcow)
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e Kobiety od 18 do 40 lat - petla 500 metrow
o Kobiety 40 lat i powyzej - petla 500 metrow
e Mezczyzni od 18 do 40 lat - petla 500 metrow
e Mezczyzni 40 lat i powyzej - petla 500 metrow

5.

a. Kazdy z zawodnikow bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizatorzy
hie ponoszg odpowiedzialnosci za urazy i kontuzje doznane podczas zawodow.

b. Dzieci i mtodziez niepetnoletnia startujg w zawodach wytgcznie pisemna za zgoda rodzicow,
ktorzy przy rejestracji uczestnikow zobowigzani sg do podpisania specjalnego oswiadczenia
lub do dostarczenie go Organizatorom do dnia 22.05.2015r. (pigtek) do godz. 15:00.
Oswiadczenie dostepne w biurze Organizatora lub na stronie www.istebna.eu w zaktadce
»Polska Biega”.

¢. W zawodach obowigzuje stroj sportowy oraz zakaz wystepowania w kolcach.
d. Za udziat w biegu zawodnicy NIE WNOSZA OPLATY STARTOWE)

6.
a. Kazdy z zawodnikow otrzymuje pamigtkowa naklejke, napdj i cos stodkiego.

b. Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii otrzymujg pamigtkowy medal,
dyplom oraz drobne nagrody rzeczowe.

7.

Sprawy nie ujete w Regulaminie i ich interpretacja w zupetnosci naleze¢ bedzie do
Organizatorow.
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