
 
Cieszyn, dnia 02.01.2009r. 

 
 

 Plan szkoleń przewidzianych do realizacji przez Powiatowy Urząd Pracy w  Cieszynie w 2009r.  
 

Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia 
Liczba 
miejsc 

Planowany 
termin 

rozpoczęcia 
Kryteria 

Status 
realizacji 

1. 

 

„Pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy” (zajęcia 

w ramach Klubu Pracy) 
55 godzin lekcyjnych 

 

 
Klub Pracy jest formą 

realizowania usługi pomocy  
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy, która polega na 
przygotowaniu bezrobotnych  

i poszukujących pracy do 
lepszego radzenia sobie  

w poszukiwaniu i 
podejmowaniu zatrudnienia 

 
 

10 Styczeń, 
2009 

� Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 
będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy      
w Cieszynie, 

� szkolenie przeznaczone jest dla osób które chcą powrócić 
na rynek pracy po okresie braku aktywności zawodowej. 

 

 

2. 

 

„Kurs komputerowy, obsługa 
kas fiskalnych ” 

150 godzin lekcyjnych 

Obsługa komputera: podstawy, 
programy biurowe, Internet  

i multimedia, 
obsługa kas fiskalnych 

20 
Luty, 

Marzec,  
2009 

� Szkolenie skierowane dla osób zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie 
w szczególności powyŜej 6 miesięcy, 

� wykształcenie podstawowe, zawodowe lub średnie 
(w szczególnych przypadkach inny poziom 
wykształcenia), 

� pozytywna opinia doradcy zawodowego. 

 

3. 

 

„Pracownik magazynu 
z obsługą wózków 

jezdniowych” 
220 godzin lekcyjnych 

 

Organizacja pracy w 
magazynie, podstawy obsługi 

komputera i programów 
biurowych, obsługa kas 

fiskalnych, obsługa wózków 
jezdniowych 

10 
Marzec, 

Kwiecień, 
2009 

� Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 
będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy            
w Cieszynie 

� wykształcenie podstawowe, zawodowe lub średnie, 
(w szczególnych przypadkach inny poziom 
wykształcenia), 

� pozytywna opinia doradcy zawodowego. 

 

4. 

 

„Pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy” (zajęcia 

w ramach Klubu Pracy) 
55 godzin lekcyjnych 

 

 
Klub Pracy jest formą 

realizowania usługi pomocy     
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy, która polega na 
przygotowaniu bezrobotnych  

i poszukujących pracy do 
lepszego radzenia sobie w 

poszukiwaniu i podejmowaniu 
zatrudnienia 

 
 

10 Maj, 
2009 

� Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 
będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy      
w Cieszynie, 

� szkolenie przeznaczone jest dla osób które chcą powrócić 
na rynek pracy po okresie braku aktywności zawodowej. 

 

 

5. 

 

„Pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy” (zajęcia 

w ramach Klubu Pracy) 
55 godzin lekcyjnych 

 

 
Klub Pracy jest formą 

realizowania usługi pomocy  
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy, która polega na 
przygotowaniu bezrobotnych  

i poszukujących pracy do 
lepszego radzenia sobie  

w poszukiwaniu  
i podejmowaniu zatrudnienia 

 

10 
Lipiec, 
2009 

� Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 
będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy     
w Cieszynie, 

� szkolenie przeznaczone jest dla osób które chcą powrócić 
na rynek pracy po okresie braku aktywności zawodowej. 

 

 

6. 

 

„Pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy” (zajęcia 

w ramach Klubu Pracy) 
55 godzin lekcyjnych 

 

 
Klub Pracy jest formą 

realizowania usługi pomocy  
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy, która polega na 
przygotowaniu bezrobotnych  

i poszukujących pracy do 
lepszego radzenia sobie  

w poszukiwaniu  
i podejmowaniu zatrudnienia 

 

10 
Wrzesień, 

2009 

� Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 
będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy      
w Cieszynie, 

� szkolenie przeznaczone jest dla osób które chcą powrócić 
na rynek pracy po okresie braku aktywności zawodowej. 

 

 



 Nazwa szkolenia Zakres szkolenia 
Liczba 
miejsc 

Planowany 
termin 

rozpoczęcia 
Kryteria 

Status 
realizacji 

7. 

 

„Pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy” (zajęcia 

w ramach Klubu Pracy) 
55 godzin lekcyjnych 

 

 
Klub Pracy jest formą 

realizowania usługi pomocy  
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy, która polega na 
przygotowaniu bezrobotnych  

i poszukujących pracy do 
lepszego radzenia sobie  

w poszukiwaniu  
i podejmowaniu zatrudnienia 

10 Listopad, 
2009 

� Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolejności dla osób 
będących w szczególnej sytuacji na rynku pracy 
zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy     
w Cieszynie, 

� szkolenie przeznaczone jest dla osób które chcą powrócić 
na rynek pracy po okresie braku aktywności zawodowej. 

 
 

 

Szkolenia realizowane w ramach Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

8. 

„Kurs z zakresu obsługi 
komputera  i kas fiskalnych” 

  150 godzin lekcyjnych 
 

Obsługa komputera: podstawy, 
programy biurowe, Internet  

i multimedia, 
obsługa kas fiskalnych 

5 Marzec  
2009 

� Osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy         
w Cieszynie jako poszukujący pracy nie pozostające w 
zatrudnieniu, 

� osoby, które posiadają aktualne orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności (waŜne przez okres min. 3 miesięcy 
po dniu rozpoczęcia szkolenia), 

� osoby, które nie nabyły prawa do emerytury, 
� pozytywna opinia doradcy zawodowego. 

 

9. 

„Kurs z zakresu obsługi 
komputera  i kas fiskalnych” 

  150 godzin lekcyjnych 
 

Obsługa komputera: podstawy, 
programy biurowe, Internet  

i multimedia, 
obsługa kas fiskalnych 

5 Wrzesień  
2009 

� Osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy    
w Cieszynie jako poszukujący pracy nie pozostające w 
zatrudnieniu, 

� osoby, które posiadają aktualne orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności (waŜne przez okres min. 3 miesięcy 
po dniu rozpoczęcia szkolenia), 

� osoby, które nie nabyły prawa do emerytury, 
� pozytywna opinia doradcy zawodowego. 

 

 
 

Więcej informacji moŜna uzyskać w Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 8 w pokoju 110, 
I pi ętro lub pod numerem telefonu (033)851-49-91, wew. 128. 

 

 

 

 


